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Podminky a kritéria prijeti ke studiu v bakalarskych studijnich programech
na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity platna
pro akademicky rok 2024/2025

Clanek 1: Zahajeni pfijimaciho fizeni
1) Pifijimaci fizeni se zahajuje podanim pfihlasky ke studiu. Pfihlaska je pouze elektronicka.

Uchaze€ uvede osobni udaje v souladu se zakonem o vysokych Skolach ¢. 111/1998 Sb. § 50
odst. 1.

2) Uchazec¢ odpovida za kontaktni e-mail, ktery v pfihlaSce uvede, a za nastaveni postovni
schranky.

3) Podani pfihlasky po ukon&eni obdobi pfijimani pfihladek neni mozné.
4) Po skondeni obdobi pfijimani pfihlasek neni mozné v nich délat dodatecné zmény (véetné
zmén priorit).

5) Do pfijimaciho fizeni je zahrnuta pfihladka podand, pIiné uhrazena, a to k datu ukonceni
obdobi podavani pfihlasek. Fakulta mize uchazeci umoznit odstranit vady pfihlasky.
V pfFipadé neodstranéni vad pfihladky do stanoveného terminu fakulta pfihlasku nezahrne do
pfijimaciho Fizeni.

6) Poplatek za pfihlasku fakulta nevraci, a to ani v pfipadé neodstranéni vad pfihlasky,
nedolozeni dokladi nebo neuplnych dokladt pozadovanych v pfijimacim fizeni nebo neucasti
uchazece na pfijimaci zkouSce.

7) Tvary muzského rodu v tomto dokumentu jsou zastupné pro vSechna pohlavi a opiraji se
0 znéni zakona 111/1998 Sb. (Zakon o VS).

Clanek 2: Otevirané studijni programy, specializace, formy studia a poget
pFijimanych studentu

Nejvy$si mozny pocet uchazec€l pfijimanych k bakalarskému studiu (vyplyvajici ze zakona
&.111/1998 Sb. 0 VS, § 49 odst. 5).

Pocet pfijatych studentu zpravidla nebyva roven poctu zapsanych studentl. Dékan fakulty tedy
navrhne pfijeti ke studiu takovému mnozZstvi uspé&Snych uchazecu, aby vysledny pocet zapsanych
studentl v jednotlivych programech nepfekrocil maximalni moznou kapacitu téchto programa.
Zverejnény nejvyssi pocet studentl pfijimanych do programu vS§ak nemusi byt napinén.



SDRUZENE STUDIUM, prezenéni forma

program Télesna vychova a sport sdruzeny s programem prez.
forma

Anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavani

Cesky jazyk se zaméifenim na vzdélavani

Matematika se zamérenim na vzdélavani

Obc¢anska vychova a zaklady spoleenskych véd se zaméfenim na vzdélavani

Pfirodopis se zaméfenim na vzdélavani

Zemeépis se zaméfenim na vzdélavani

pocet pfijimanych 105

Pocet pfijimanych do konkrétni aprobace neni stanoven, pfijato bude 105 uchaze&l do sdruzeného
studia hlavniho studijniho planu v poradi dle dosazeného souctu bodu.

JEDNOOBOROVE STUDIUM

nazev programu prez. | komb.
forma | forma

program Fyzioterapie 30 ne

program Osobni a kondi€ni trenér 60 ne

program Télesna vychova a sport

specializace Management sportu — mezifakultni studium je uskute¢fiovano

ve spolupraci s Ekonomicko-spravni fakultou (ESF) MU 60 ne
specializace Regenerace a vyZiva ve sportu 60 30
specializace Specialni edukace bezpec€nostnich slozek 60 ne
specializace Trenérstvi 60 ne
pocCet pfijimanych 330 30

celkem Bc. programy 465

Sportovni zaméreni specializace Trenérstvi: aikidd, alpské lyzovani, atletika, badminton,
basketbal, bézecké lyzovani, biatlon, box, cyklistika, dzado, fotbal, krasobrusleni, ledni hokej,
moderni gymnastika, plavani, sportovni gymnastika, volejbal, zapas.

Uchaze€im se zajmem o fitness je doporu¢eno podani pfihlasky do programu Osobni a kondi¢ni
trenér.

Clanek 3: Kritéria pro vyhodnoceni pfijimacich zkousek

Uchaze€ musi spinit vSechny uvedené body:

1) Uchazec vlozi do pfihlaSky potvrzeni télovychovného Iékare do 30. 4. 2024. Potvrzeni je
vyzadovano v souladu se zakonem o vysokych Skolach ¢. 111/1998 Sb. § 49 odst. 1.

a) Potvrzeni musi byt vydano télovychovnym lékafem na zakladé provedeni zatéZzového
vySetfeni v Casovém rozmezi 1. 6. 2023 — 30. 4. 2024.

b) Vysledky zatézoveého vysSetfeni jsou dolozeny vyznacenim vysledku W170/kg nebo
Wmax/kg v potvrzeni. V pfipadé neuplnych udaji mize byt uchaze¢ vyzvan
k predlozeni zpravy z vySetieni.

c) V pfipadé nevlozZeni potvrzeni v€. pozadovanych hodnot do pfihlasky nebo nedodrzeni

terminu nebude uchazec€i umoznéno konani Zadné ¢asti pfijimaci zkousky bez
nahrady.



2)
3)

4)

5)

Uchaze€ vykona vSechny predepsané ¢asti prijimaciho Fizeni dle ¢lanku 4.
V pfijimacim fizeni uchazeé USPEJE, ziska-li v souétu bodu (za véechny &asti piijimaciho
fizeni v¢. praktické ¢asti) nejméné 30 % bodl z maximalniho dosazitelného souctu.

Uchaze€ navrzeny na pfijeti vioZi do pfihlasky autorizovanou konverzi maturitniho
vysvéd¢eni ve stanoveném obdobi.

Medailisttim olympijskych sportti CR a G&astnikiim celoZivotniho vzdélavani FSpS muze byt
pfijimaci zkouSka prominuta dle &lanku 6.

Clanek 4: Pfijimaci zkouska a vypod&et bod

1)

2)

3)

4)

5)

Podminkou pro pfijeti do studia v bakalafském studijnim programu je ovéfeni ur€itych znalosti,
schopnosti nebo nadani, které se zjidtuji odbornou a praktickou zkouskou.

Skladba pfijimaci zkousky a zpusob vypocétu bodl studijniho programu Fyzioterapie

vypocet bodu ?Oe(ljxd

o - . . .
?yOZ”fyOborovy test z biologie, chemie, percentil testu * 0,4 40
20 % Prakticka zkouska — Jacikulv test poclet spravné provedenych poloh 10
celkem 50

Skladba pfijimaci zkousky a zpusob vypoctu bodu studijniho programu Osobni a kondi€ni
trenér a programu Télesna vychova a sport (vSechny specializace)

. . max.
vypocet bodu bod
50 % Oborovy test FSpS percentil testu * 0,5 50
50 % Prakticka zkouska
plavani 100 m dosazeny Cas
béh 60 m dosazeny Cas 10
basketbal odeditaji se body za nespravné 10
provedeny cvik/techniku 10
gymnasticka sestava odecitaji se body za nespravné 10
provedeny cvik/techniku 10
Jacik(v test pocCet spravné provedenych poloh
celkem 100
bonifikace (reprezentanti olymp. sport(l) potvrzeni sportovniho svazu 10

Skladba pfijimaci zkousky a zpusob vypoctu bodl sdruzenych studii program Télesna
vychova a sport, hlavniho studijniho planu

Vypocet bodu je shodny s jednooborovym studiem (viz tabulka dle bodu 3). Uchaze&im
sdruzeného studia muze Pedagogicka fakulta prominout ¢ast nebo celou pfijimaci zkousku

z druhé specializace. Do celkového souctu bodu nejsou zahrnuty vysledky druhé fakulty.
Vysledek druhé fakulty ur€uje, zda uchazec ze zvolené specializace prospél. Pofadi uchazec€u
je nasledné stanoveno dle vypoctu bodl Fakulty sportovnich studii.

Pfijimaci zkouSka do vedlejSiho studijniho planu studijniho programu Té&lesna vychova a sport,
tj. do studii, kde je pfihlaska podana na Pfirodovédeckou fakultu, se sklada z praktické
pfijimaci zkousky a oborového testu.


https://www.fsps.muni.cz/uchazeci/bakalarske-studium/zapis
https://www.fsps.muni.cz/uchazeci/bakalarske-studium/zapis

6) Popis sportovnich disciplin praktické pfijimaci zkousky a hodnotici bodové tabulky jsou
uvedeny v priloze tohoto dokumentu.

7) Uchazec je povinen nastoupit ke vSem pfedepsanym disciplinam praktické pfijimaci zkousky.
Ziska-li 0 bodl, muze pokracovat v pfijimacim fizeni, rozhodujici je sou€et bodl za vS§echny
discipliny. Praktickou zkousku nelze nahradit jinymi disciplinami, ¢estnym prohlasenim,
vysledky z jinych vysokych Skol nebo soutézi, ani vysledky z let minulych.

8) Popis pisemnych oborovych testu je uveden v pfiloze tohoto dokumentu.

9) Pokud bude vyCerpana kapacita preferovanych specializaci, nebude uchazedi nabidnuta jina
specializace.

Clanek 5: Dalsi podminky pfijeti

Uchazegi s ob&anstvim mimo Ceské republiky a Slovenské republiky jsou povinni doloZit
certifikat o zkousce z ¢eského jazyka urovné B2 dle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky (SERRJ) do 30. 4. 2024. Certifikat mGze byt nahrazen potvrzenim stfedni nebo
vysokeé Skoly v CR o studiu v eském jazyce, vysvédéenim o maturitni zkousce z Eeského jazyka
nebo potvrzenim o ucasti v probihajicim kurzu Ceského jazyka na urovni B2.

Clanek 6: Prominuti pfijimaciho fizeni, bonifikace
1) Ugastnik celozivotniho vzd&lavani bakalarskych studijnich program(i maze pozadat
o prominuti pfijimaciho Fizeni a pfestup do fadného studia po 3. nebo 4. semestru na zakladé
splnéni podminky ziskani nejméné 45 krediti v pfedeslém akademickém roce nebo nejméné
30 kredit v pfedeslém semestru a celkem dosahl nejméné 60 kreditl, a to za absolvované
studijni pfedméty odpovidajici studijnim pfedmétiim studijniho programu a planu, do néhoz
podal pfihlasku k pfijimacimu Fizeni (viz Statut MU ¢l. 19 odst. 6).

2) Reprezentantovi CR, ktery ziskal medaili na ME, MS nebo OH dospélych nebo juniort
v olympijskych disciplinach v obdobi 1. 1. 2019 — 30. 4. 2024 Ize prominout celé
prijimaci fizeni. Uchaze€ doklada do pfihlasky potvrzeni sportovniho svazu o zisku medaile
na ME, MS nebo OH s uvedenim data, typu soutéze, discipliny a ocenéni.

a) Zadost nelze podat v programu Fyzioterapie a ve sdruzeném studiu programu TVS.

b) Zadost Ize podat pouze v jednom studijnim programu, pfihlagka musi obsahovat jeden
jednooborovy plan. Pfi uvedeni vice plani nebo podani zadosti ve vice programech
bude zadost zamitnuta ve vSech podanych pfihlaskach.

c) Medailové umisténi musi uchaze¢ ziskat v discipliné, ktera je na programu
olympijskych her. Pfijimaci zkousky nelze prominout za zisk medaile v jinych
disciplinach.

d) Pfijimaci fizeni maze byt prominuto i zahrani€nim uchaze€im, pokud reprezentovali
Ceskou republiku. Za reprezentaci jinych zemi nelze pFijimaci zkousky prominout.

e) O prominuti nemohou zadat uchazedi, kterym jiz v minulosti byla v bakalafském studiu
na FSpS pfijimaci zkouSka prominuta, t€mto nebude zkouska prominuta.

f) Uchaze€ musi dodat ve stanoveném terminu potvrzeni télovychovného lékare.


https://www.coe.int/en/web/language-policy/home
https://www.coe.int/en/web/language-policy/home

3) Uchaze¢ muze pozadat o bonifikaci ve vysi 10 bodu ve studijnim programu Télesna vychova
a sport a Osobni a kondi¢ni trenér.

a) Zadost nelze podat v programu Fyzioterapie.

b) Bonifikaci je tfeba dolozit potvrzenim sportovniho svazu (klub neni dostacujici)
o startu na ME, MS, OH, SP, EP, YOG v obdobi 1. 1. 2019 - 30. 4. 2024
v olympijskych sportech zafazenych v uvedeném ¢asovém obdobi na program
olympijskych her.

c) Bonifikaci je mozné pfiznat i uchaze&im, ktefi reprezentuji jiné zemé.

d) Bonifikace bude uchazeci pfiznana pfi spinéni vySe uvedenych podminek az pote, co
uspéje v pfijimacim Fizeni, tzn. dosahne minimalné 30 % bodu.

Clanek 7: Terminy pfijimaciho fizeni
1) Piijimaci zkouSka se kona v terminech zvefejnénych fakultou. Terminy fakulta zvefejni k datu
zahajeni podavani pfihlasek.
2) Fakulta mUze stanovit nahradni termin praktické pfijimaci zkousky.

a) Ugast na tomto terminu je umoznéna uchazed&tim, ktefi doloZi nejpozdsji v den
praktické pfijimaci zkousky potvrzeni Iékafe o nemoci nebo zranéni.

b) O nahradni termin mohou pfed terminem pfijimaci zkou$ky pozadat také
reprezentanti, kterym prakticka pfijimaci zkouska koliduje s terminem zavodu/soutéze.
Nominace na zavod/soutéz musi byt dolozena potvrzenim sportovniho klubu.

c) Kolize terminu s pfijimaci zkouskou na jinou vysokou $kolou neni akceptovana.

3) Fakulta nema nahradni termin pisemnych oborovych test(i. Zadosti o nahradni termin
pisemného testu nelze vyhovét.

Clanek 8: Podminky pro pfijeti a zapis do studia

1) Uchazeg, ktery splni kritéria dle ¢lanku 3 a umisti se v poradi pfijimanych uchazecu dle ¢lanku
2 bude navrzen pfijimaci komisi na pfijeti.

2) Podminkou pfijeti a zapisu do studia v bakalafském studijnim programu je v souladu se
zakonem o vysokych Skolach €. 111/1998 Sb. § 48 dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou. Splnéni této podminky uchaze¢ navrzeny k pfijeti doklada vlozenim autorizované
konverze maturitniho vysvédc¢eni do pfihlasky v obdobi stanoveném fakultou.

3) Uchazeg, ktery ziskal zahrani¢ni stfedoSkolské vzdélani absolvovanim studia ve
stfedoskolském vzdélavacim programu na zahraniéni stfedni 8kole, v mezinarodni stfedni
Skole, v evropské Skole plsobici podle Umluvy o statutu Evropskych kol nebo ve $kole, v niz
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR povolilo podle $kolského zakona plnéni
povinné skolni dochazky, prokazuje splnéni podminky podle ¢l. 3 smérnice MU €. 2/2019
Ovérovani podminky pfijeti ke studiu u absolventll zahrani¢niho stfedosSkolského a
vysoko$kolského vzdélani.

Posouzeni splnéni podminky pfijeti ke studiu na zakladé zahrani¢niho dokladu o zahrani¢nim
stfedoSkolském vzdélani je zpoplatnéno v souladu s ¢l. 29 Statutu Masarykovy univerzity

a s PFilohou €. 2 ke Statutu Masarykovy univerzity. VySe poplatku je stanovena opatfenim
dékana FSpS ¢&. 1/2023.



https://is.muni.cz/do/mu/Uredni_deska/Predpisy_MU/Masarykova_univerzita/Smernice_MU/SM02-19/Smernice_MU_c.2_2019_-_Overovani_podminky_prijeti_ke_studiu_u_absolventu_zahranicniho_stredoskolskeho_a_vysokoskolskeho_vzdelani__ucinna_od_1.9.2019_.pdf
https://is.muni.cz/do/mu/Uredni_deska/Predpisy_MU/Masarykova_univerzita/Smernice_MU/SM02-19/Smernice_MU_c.2_2019_-_Overovani_podminky_prijeti_ke_studiu_u_absolventu_zahranicniho_stredoskolskeho_a_vysokoskolskeho_vzdelani__ucinna_od_1.9.2019_.pdf
https://is.muni.cz/do/mu/Uredni_deska/Predpisy_MU/Masarykova_univerzita/Smernice_MU/SM02-19/Smernice_MU_c.2_2019_-_Overovani_podminky_prijeti_ke_studiu_u_absolventu_zahranicniho_stredoskolskeho_a_vysokoskolskeho_vzdelani__ucinna_od_1.9.2019_.pdf
https://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij_riz/opatreni_prij_rizeni/Opatreni_1-2023_Stanoveni_vyse_poplatku_pro_ak._rok_2023-2024.pdf
https://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij_riz/opatreni_prij_rizeni/Opatreni_1-2023_Stanoveni_vyse_poplatku_pro_ak._rok_2023-2024.pdf

4)

5)

6)

Bude-li po skonceni obdobi stanoveného pro dolozeni pfedchoziho vzdélani ovéfeno, ze
uchazec splnil zakonem stanovené a dékanem vyhlasené podminky, bude vydano rozhodnuti
o pfijeti ke studiu a v obdobi k tomu uréeném bude umoznén distanéni (online) zapis do
studia.

Uchaze¢ muze pozadat o prodlouzeni terminu pro dolozeni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouSkou. Termin je mozné prodlouzit maximalné do zahajeni vyuky v podzimnim semestru
akademického roku, pro ktery uchazeé konal pfijimaci Fizeni. Zadost uchazeé zasila e-mailem
na studijni oddéleni FSpS nejpozdéiji do konce terminu pro dolozeni stfedniho vzdélani

s maturitni zkouSkou. Soucasti Zadosti musi byt potvrzeni stfedni Skoly o pfesném terminu
maturitni zkousky. Uchazec je povinen dolozit stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou do
terminu stanoveném fakultou, a to formou autorizované konverze maturitniho vysvédceni.

Uchazedi, ktery ve stanoveném terminu dosazené stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
nedolozi, je vydano rozhodnuti o nepfijeti ke studiu.

Clanek 9: Platnost a Géinnost

1)

2)

3)

Tento dokument byl schvalen Akademickym senatem Fakulty sportovnich studii Masarykovy
univerzity dne 28. 6. 2023 a 23. 10. 2023.

Tento dokument nabyva platnosti dnem schvaleni Akademickym senatem Fakulty sportovnich
studii Masarykovy univerzity.

Tento dokument nabyva ucéinnosti dne 1. 11. 2023.



P¥ilohy

A) Oborovy test Fyzioterapie — oborovy pisemny test z biologie, chemie a fyziky
Rozsah testu: biologie, chemie a fyzika v rozsahu osnov pro gymnazia

e biologie — obecna biologie, biologie ¢lovéka
e chemie — pfedevsim biochemie
o fyzika — pfedevSim mechanika, elektro

Bodovani testu:

e spravna odpovéd +1 bod,

e chybna -0,25 bodu,

e 7adna 0 bodd,

e vice oznacenych odpovédi = chybna odpovéd.

Doporucéena literatura k pripravé na test:

o Mornstein V. et al. Testové otazky z fyziky, chemie a biologie. Masarykova univerzita, 2017.
ISBN 978-80-210-4792-1.
e VODRAZKA, Zdenék. Biochemie. 2. vydani. 2002. ISBN 978-80-200-0600-4.

B) Oborovy test TVS/OKT — oborovy pisemny test pro studijni programy Télesna vychova a sport
a Osobni a kondi¢ni trenér

Rozsah testu:

o verbalni mysleni, analytické mysleni, kritické mySleni, prostorova pfedstavivost,
e spoleCenské védy,

e obecny pfehled o sportu, historie sportu, sportovni pravidla a discipliny,

e biologie ¢lovéka, biochemie.

Bodovani testu:

e spravna odpovéd +1 bod,

e chybna -0,25 bodu,

e zadna 0 bodd,

e vice oznacenych odpovédi = chybna odpovéd.

Doporucéena literatura k pripravé na test:

e HANCOVA, Hana a Marie VLKOVA. Biologie v kostce. Il, Zoologie, biologie &lovéka. Praha:
Fragment, 1998. ISBN 80-7200-111-6. - mimo oblast Systematika zivocicha.

e EMMERT, FrantiSek. Odmaturuj! ze spoleCenskych véd. Brno: Didaktis, 2003. Odmaturuj!.
ISBN 80-86285-68-5.

e FOURNY, Denis. Encyklopedie sportu: svét sportu slovem i obrazem. Praha: Fortuna Print,
2003. ISBN 80-7321-079-7.

e Pravidla olympijskych i neolympijskych sportu.

e Obecny pfehled o sportu a sportovcich z médii a tisku.



C) Hodnotici tabulky praktické prijimaci zkousky
Prakticka pfijimaci zkouSka z télesné vychovy se sklada z:

e plavani 100 m

e bé&h60m

e Dbasketbal

e gymnasticka sestava
e Jacikuv test

Uchazedi programu Télesna vychova a sport a Osobni a kondi¢ni trenér konaji vSechny discipliny.
Uchazeci programu Fyzioterapie konaji pouze Jaciklv test.

Plavani:
Neni moznost rozplavani, mozné je pouze rozcviceni.

Plave se 100 m libovolnym zplisobem, ktery je mozné béhem traté ménit, technika neni posuzovana,
hodnocen je pouze dosazeny €as. Start je mozny startovnim skokem nebo odrazem od stény bazénu
a je zahajen povelem ,na mista“ a startovnim hvizdem. Pokud se start pokazi, je mozné ho jednou
opakovat. Obratka nemusi byt podle pravidel, musite se vSak dotknout stény.

Je povoleno pouzit plavecké bryle a Cepici, ostatni pomucky jsou zakazany (ploutve, skfipec na nos).

V pfipadé, ze nedoplavete v Easovém limitu, do vysledku se uvede ,DNF“ a 0 bodu — to neznamena
diskvalifikaci, uchaze¢ se mlze ucastnit dalSich sportovnich disciplin pfijimaciho fizeni.

Atletika:
Kona se na atletickém stadionu s umélym povrchem.

Vhodna obuv jsou tretry (max. délka hfebd 9 mm).

Bézi se 60 m, startuje se z polovysokého startu na draze.

Bézec stoji v ¢elnim postaveni, pfedni noha je tésné pred vyznacenou ¢arou (0,75-1 m od
startovnich fotobunék), zadni noha je od pfedni nohy vzdalena na jednu stopu. Nohy jsou mirné
pokréeny v kolenou a hlava je v prodlouzeni trupu. Paze béZce jsou pokréeny v loktech v
nesouhlasné pozici.

Startuje se bez povelu, ¢as snimaiji fotoburky. Pfi protnuti startovaci fotobufky se rozbéhne Cas, ktery
se po protnuti cilové fotoburiky zastavi.

Basketbal:
Pro vstup do télocvi¢ny je nutna salova obuv se svétlou podrazkou, obuv musi byt Cista.
Z maximalniho poctu 10 bodU se provede srazka za nezvladnuti nebo neprovedeni prvku/techniky.

Nemélo by dochazet k poruSeni pravidel basketbalu a neni dllezité zaznamenat koS$. Vzdy se
hodnoti technika provedeni. Rychlost provedeni celé Cinnosti se zohlediuje, avSak ne na ukor
poruSeni pravidel a techniky provedeni.

Gymnastika:
Hodnoti se technika provedeni, gymnastické drzeni téla, doskok. Za neprovedeny cvik nebo

poskytnutou dopomoc se srazi cela hodnota cviku. Pohyby a polohy pazi Ize dotvofrit libovolné.
Béhem sestavy muzete opakovat pouze stoj na rukou, a to jedenkrat.

Sestava bude hodnocena max. 10 body (soucet hodnoty jednotlivych cviku), ze kterych se odecitaji
srazky podle uvedenych kritérii. Vysledna znamka bude pocitana s presnosti 0,1 bodu.
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zapocitana hodnota nepfedvedeného cviku).

Jacikuv test:

Test stfidani télocviénych poloh provéfi obratnost, silu i vytrvalost, jedna se o zmény poloh: leh na
zadech — stoj — leh na bfiSe — stoj po dobu 2 minut. Pocita se spravné provedena poloha.
Cviceni se provadi na tatami bosky nebo v ponozkach. Zpusob pfechodu z jedné polohy do druhé je
libovolny.

Dbejte na to, aby kazda poloha byla provedena pfesné dle definice.

Sestavu opakujte co nejrychleji po dobu 2 minut = cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu poloh.
Cvi€eni je v pfipadé unavy mozné prerusit, ale ¢as bézi dale.



PLAVANI - 100 M

¢as muzi body €as zeny
1:05,0 a lepsi 10 1:15,0 a lepsSi
1.05,1-1:06,0 | 9,9 | 1:15,1-1:16,0
1.06,1-1:07,0 | 9,8 | 1:16,1-1:17,0
1.07,1-1:08,0 | 9,7 | 1:17,1-1:18,0
1:08,1-1:09,0 | 9,6 | 1:18,1-1:19,0
1.09,1-1:10,0 | 9,5 | 1:19,1-1:20,0
1:10,1-1:11,0 | 94 | 1.20,1-1:21,0
1:11,1-1:12,0 | 9,3 | 1.21,1-1:22,0
1:12,1-1:13,0 | 9,2 | 1:.22,1-1:23,0
1:13,1-1:14,0 | 9,1 | 1:23,1-1:24,0
1:14,1-1:15,0 9 1:24,1-1:25,0
1:15,1-1:16,0 | 8,9 | 1:25,1-1:26,0
1.16,1-1:17,0 | 8,8 | 1.26,1-1:27,0
1:.17,1-1:18,0 | 8,7 | 1.27,1-1:28,0
1:18,1-1:19,0 | 8,6 1:28,1-1:29,0
1:19,1-1:20,0 | 8,5 | 1:29,1-1:30,0
1.20,1-1:21,0 | 8,4 | 1.30,1-1:31,0
1.21,1-1:22,0 | 8,3 | 1:31,1-1:32,0
1.22,1-1:23,0 | 8,2 | 1:32,1-1:33,0
1:23,1-1:24,0 8,1 1:33,1-1:34,0
1:24,1-1:25,0 8 1:34,1-1:35,0
1:25,1-1:26,0 | 7,9 | 1:35,1-1:36,0
1.26,1-1:27,0 | 7,8 | 1.36,1-1:37,0
1.27,1-1:28,0 | 7,7 | 1.37,1-1:38,0
1.28,1-1:29,0 | 7,6 | 1:38,1-1:39,0
1:29,1-1:30,0 | 7,5 1:39,1-1:40,0
1:30,1-1:31,0 | 7,4 | 1:40,1-1:41,0
1.31,1-1:32,0 | 7,3 | 1:41,1-1:42,0
1:.32,1-1:33,0 | 7,2 | 1.42,1-1:43,0
1:.33,1-1:34,0 | 7,1 | 1:43,1-1:44,0
1:34,1-1:35,0 7 1:44,1-1:45,0
1:35,1-1:36,0 6,9 1:45,1-1:46,0
1:36,1-1:37,0 6,8 1:46,1-1:47,0
1.37,1-1:38,0 | 6,7 | 1.47,1-1:48,0
1:38,1-1:39,0 | 6,6 | 1:48,1-1:49,0
1:39,1-1:40,0 | 6,5 | 1:49,1-1:50,0
1:40,1-1:41,0 | 6,4 | 1:50,1-1:51,0
1:41,1-1:42,0 | 6,3 | 1:51,1-1:52,0
1:.42,1-1:43,0 | 6,2 | 1:52,1-1:53,0
1:43,1-1:44,0 | 6,1 | 1:53,1-1:54,0
1:44,1-1:45,0 6 1:54,1-1:55,0
1:45,1-1:46,0 | 5,9 | 1:55,1-1:56,0
1:46,1-1:47,0 | 5,8 | 1:56,1-1:57,0
1:47,1-1:48,0 | 5,7 | 1:57,1-1:58,0
1:48,1-1:49,0 | 5,6 | 1:58,1-1:59,0
1:49,1-1:50,0 | 5,5 | 1:59,1-2:00,0
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¢as muzi body ¢as zeny
1.50,1-1:51,0 | 54 | 2:00,1-2:01,0
1.51,1-1:52,0 | 5,3 | 2:01,1-2:02,0
1.52,1-1:53,0 | 5,2 | 2:02,1-2:03,0
1:53,1-1:54,0 | 5,1 | 2:03,1-2:04,0
1:54,1-1:55,0 5 2:04,1-2:05,0
1.55,1-1:56,0 | 4,9 | 2:05,1-2:06,0
1.56,1-1:57,0 | 4,8 | 2:06,1-2:07,0
1.57,1-1:58,0 | 4,7 | 2:07,1-2:08,0
1:58,1-1:59,0 | 4,6 | 2:08,1-2:09,0
1:59,1-2:00,0 | 4,5 | 2:09,1-2:10,0
2:00,1-2:01,0 | 4,4 | 2:10,1-2:11,0
2:01,1-2:02,0 | 4,3 | 2:11,1-2:12,0
2:02,1-2:03,0 | 4,2 | 2:12,1-2:13,0
2:03,1-2:04,0 | 4,1 | 2:13,1-2:14,0
2:04,1-2:05,0 4 2:14,1-2:15,0
2:05,1-2:06,0 | 3,9 | 2:15,1-2:16,0
2:06,1-2:07,0 | 3,8 | 2:16,1-2:17,0
2:07,1-2:08,0 | 3,7 | 2:17,1-2:18,0
2:08,1-2:09,0 | 3,6 | 2:18,1-2:19,0
2:09,1-2:10,0 | 3,5 | 2:19,1-2:20,0
2:10,1-2:11,0 | 3,4 | 2:20,1-2:21,0
2:11,1-2:12,0 | 3,3 | 2:21,1-2:22,0
2:12,1-2:13,0 | 3,2 | 2:22,1-2:23,0
2:13,1-2:14,0 | 3,1 | 2:23,1-2:24,0
2:14,1-2:15,0 3 2:24,1-2:25,0
2:15,1-2:16,0 | 2,9 | 2:25,1-2:26,0
2:16,1-2:17,0 | 2,8 | 2:26,1-2:27,0
2:17,1-2:18,0 | 2,7 | 2:27,1-2:28,0
2:18,1-2:19,0 | 2,6 | 2:28,1-2:29,0
2:19,1-2:20,0 | 2,5 | 2:29,1-2:30,0
2:20,1-2:21,0 | 2,4 | 2:30,1-2:31,0
2:21,1-2:22,0 | 2,3 | 2:31,1-2:32,0
2:22,1-2:23,0 | 2,2 | 2:32,1-2:33,0
2:23,1-2:24,0 | 2,1 | 2:33,1-2:34,0
2:24,1-2:25,0 2 2:34,1-2:35,0
2:25,1-2:26,0 | 1,9 | 2:35,1-2:36,0
2:26,1-2:27,0 | 1,8 | 2:36,1-2:37,0
2:27,1-2:28,0 1,7 2:37,1-2:38,0
2:28,1-2:29,0 | 1,6 | 2:38,1-2:39,0
2:29,1-2:30,0 | 1,5 | 2:39,1-2:40,0
2:30,1-2:31,0 | 1,4 | 2:40,1-2:41,0
2:31,1-2:32,0 | 1,3 | 2:41,1-2:42,0
2:32,1-2:33,0 | 1,2 | 2:42,1-2:43,0
2:33,1-2:34,0 1,1 2:43,1-2:44,0
2:34,1-2:35,0 1 2:44,1-2:45,0
2:35,1 a horsi 0 2:45,1 a horsi




ATLETIKA — BEH 60 M

éas muzi | body €as zeny
9,31 a horsi 0 10,90 a horsi
9,29-9,30 0,1 10,88-10,89
9,27-9,28 0,2 10,86-10,87
9,25-9,26 0,3 10,84-10,85
9,23-9,24 0,4 10,82-10,83
9,22 0,5 10,80-10,81
9,20-9,21 0,6 10,78-10,79
9,18-9,19 0,7 10,76-10,77
9,16-9,17 0,8 10,74-10,75
9,14-9,15 0,9 10,71-10,73
9,12-9,13 1 10,69-10,70
9,11 1,1 10,67-10,68
9,09-9,10 1,2 10,65-10,66
9,07-9,08 1,3 10,63-10,64
9,05-9,06 1.4 10,61-10,62
9,03-9,04 15 10,59-10,60
9,02 1,6 10,57-10,58
9,00-9,01 1,7 10,55-10,56
8,98-8,99 1,8 10,52-10,54
8,96-8,97 1,9 10,50-10, 51
8,94-8,95 2 10,48-10,49
8,93 2,1 10,46-10,47
8,91-8,92 2,2 10,44-10,45
8,89-8,90 2,3 10,42-10,43
8,87-8,88 2,4 10,40-10,41
8,85-8,86 2,5 10,38-10,39
8,84 2,6 10,36-10,37
8,82-8,83 2,7 10,33-10,35
8,80-8,81 2,8 10,31-10,32
8,78-8,79 2,9 10,29-10,30
8,76-8,77 3,0 10,27-10,28
8,74-8,75 3,1 10,25-10,26
8,73 3,2 10,23-10,24
8,71-8,72 3,3 10,21-10,22
8,69-8,70 3,4 10,19-10,20
8,67-8,68 3,5 10,17-10,18
8,65-8,66 3,6 10,14-10,16
8,64 3,7 10,12-10,13
8,62-8,63 3,8 10,10-10,11
8,60-8,61 3,9 10,08-10,09
8,58-8,59 4,0 10,06-10,07
8,56-8,57 41 10,04-10,05
8,55 4,2 10,02-10,03
8,53-8,54 4,3 10,00-10,01
8,51-8,52 4.4 9,98-9,99
8,49-8,50 45 9,95-9.97
8,47-8,48 4,6 9,93-9,94
8,46 4,7 9,91-9,92
8,44-8,45 4,8 9,89-9,90
8,42-8,43 4,9 9,87-9,88
8,40-8,41 5,0 9,85-9,86
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¢as muzi | body | ¢&as zeny
8,38-8,39 51 9,83-9,84
8,36-8,37 52 9,81-9,82

8,35 53 9,79-9,80
8,33-8,34 54 9,77-9,78
8,31-8,32 55 9,74-9,76
8,29-8,30 5,6 9,72-9,73
8,27-8,28 57 9,70-9,71

8,26 58 9,68-9,69
8,24-8,25 59 9,66-9,67
8,22-8,23 6,0 9,64-9,65
8,20-8,21 6,1 9,62-9,63
8,18-8,19 6,2 9,60-9,61

8,17 6,3 9,58-9,59
8,15-8,16 6,4 9,55-9,57
8,13-8,14 6,5 9,53-9,54
8,11-8,12 6,6 9,51-9,52
8,09-8,10 6,7 9,49-9,50

8,08 6,8 9,47-9,48
8,06-8,07 6,9 9,45-9,46
8,04-8,05 7,0 9,43-9,44
8,02-8,03 7,1 9,41-9,42
8,00-8,01 7,2 9,39-9,40
7,98-7,99 73 9,36-9,38

7,97 7.4 9,34-9,35
7,95-7,96 7,5 9,32-9,33
7,93-7,94 7,6 9,30-9,31
7,91-7,92 7,7 9,28-9,29
7,89-7,90 7,8 9,26-9,27

7,88 7,9 9,24-9,25
7,86-7,87 8,0 9,22-9,23
7,84-7,85 8,1 9,20-9,21
7,82-7,83 8,2 9,17-9,19
7,80-7,81 8,3 9,15-9,16

7,79 8,4 9,13-9,14
7,77-7,78 8,5 9,11-9,12
7,75-7,76 8,6 9,09-9,10
7,73-7,74 8,7 9,07-9,08
7,71-7,72 8,8 9,05-9,06

7,70 8,9 9,03-9,04
7,68-7,69 9,0 9,01-9,02
7,66-7,67 9,1 8,98-9,00
7,64-7,65 9,2 8,96-8,97
7,62-7,63 9,3 8,94-8,95
7,60-7,61 9,4 8,92-8,93

7,59 9,5 8,90-8,91
7,57-7,58 9,6 8,88-8,89
7,55-7,56 9,7 8,86-8,87
7,53-7,54 9,8 8,84-8,85
7,51-7,52 9,9 8,82-8,83

7,50 alepsi | 10,0 | 8,81 a lepsi




BASKETBAL

Uchaze€ vykona nize uvedené situace.

Nemélo by dochazet k poruSeni pravidel basketbalu a neni dllezité zaznamenat koS, ale vzdy se
hodnoti technika provedeni. Rychlost provedeni celé Einnosti se zohledriuje, avdak ne na ukor poruseni
pravidel a techniky provedeni.

Maximalné mozny pocet: 10 bodu

1. Vedeni miée v pohybu driblinkem, v jehoz nezvladnuti driblinku pravou (levou) rukou -1b
prabéhu hraé provadi zmény sméru spojené
se zménami driblujici paze pfed nastavenymi | o,y |adnuti techniky zmén sméru a zmén
kuzely, pohyb s miCem je zakoncen driblujici paze, problémy s vy&kou driblinku, | -1 b
dvojtaktem z vybrané strany (silnéjsi pazi) hvbi pfehled o situaci na hristi
s nasledujicim doskokem a chycenim mice chybt prenhled o situaci na hnst
(max. 5 b)
nezvladnuti dvoudobého rytmu pfi provedeni 1b
dvojtaktu
nezvladnuti techniky stfelby pfi provedeni 1b
dvojtaktu
nezvladnuti doskoku po zakon&eni
. -1b
dvojtaktem
L. L. i i . nezvladnuti zastaveni po driblinku -1b
2. Poté hrac pokracuje plynulym vedenim mice
driblinkem na polovinu hristé, kde zastavi nezvladnuti techniky pfihravky -1b
jednodobym nebo dvoudobym rytmem, - . - —
nasleduje akce ,,hod’ a béz“, kdy hraé po pozdni vybéhnuti po pfihravce -1b
zastaveni pFihrava mic tréenim od prsou ] . . o
obourué pomocnikovi do prostoru nezvladnuti zastaveni po pfijmu mice -1b
trojkového oblouku a ihned se rozbiha ke
kosSi, kde ve vymezeném Gzemi pfijme mic¢ a
zastavi jed'nodob_ym rvrebo dvoydobym nezvladnuti techniky provedeni stfelby
rytmem, nasleduje strelba z mista nebo ve Setn& nasleduiiciho doskok -1b
vyskoku s nasledujicim doskokem a veetne nasiedujicino doskoku
chycenim miée. (max. 5 b)
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GYMNASTIKA

Sestava bude hodnocena z 10 bodu (soucet hodnoty jednotlivych cvik(l) podle nize uvedenych kritérii.
Vysledna znamka bude pocitana na 0,1 bodu. Uchazec¢ dle aktualnich schopnosti mize vynechat

vvvvvv

Klasifikace chyb provedeni a technickych chyb (viz pravidla sportovni gymnastiky na
http://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html)

a) Malé chyby: (srazka = -0,1)

b) Stfedni chyby: (srazka = -0,3)

c) Velké chyby: (srazka = -0,5)

d) Pad: (srazka = -1,0)

Srazka nesmi pfesahnout hodnotu daného cviku.

Béhem sestavy je povoleno jedenkrat opakovat pouze stoj na rukou, v pfipadé, ze prvnim pokusem se
uchaze¢ nedostal do konecné polohy.

ZENY

Pfemetovy poskok — pfemet 3 body
Viykrokem stoj na rukou a kotoul — vztyk 2 body
Vykrokem vaha pfedklonmo, vzpfim 1 bod
Cval — dalkovy skok 2 body
Pfemetovy poskok — pfemet stranou 2 body
MUzl

Pfemetovy poskok — pfemet 3 body
Vykrokem stoj na rukou a kotoul — do dfepu 2 body
Kotoul vzad do zadvihu — vztyk 2 body
Vykrokem vaha pfedklonmo, vzpfim 1 bod
Pfemetovy poskok — pfemet stranou 2 body
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JACIKUV TEST

pocet poloh

pocet poloh

muzi body Zeny
<48 0 <38
49 0,1 39
50 0,3 40
51 0,4 41
52 0,6 42
53 0,7 43
54 0,9 44
55 1,0 45
56 12 46
57 14 47
58 1,5 48
59 1,7 49
60 1,8 50
61 2,0 51
62 2,1 52
63 2,3 53
64 2,4 54
65 2,6 55
66 2,8 56
67 2,9 57
68 3,1 58
69 3,2 59
70 3.4 60
71 3,5 61
72 3,7 62
73 3,9 63
74 4,0 64
75 4,2 65
76 4,3 66
77 4.5 67
78 4,6 68
79 4,8 69
80 4,9 70
81 51 71
82 53 72
83 54 73
84 5,6 74
85 5,7 75
86 59 76
87 6,0 77
88 6,2 78
89 6,4 79
90 6,5 80
91 6,7 81
92 6,8 82
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pocet poloh

pocet poloh

muzi body Zeny
93 7,0 83
94 7,1 84
95 7,3 85
96 7.4 86
97 7,6 87
98 7,8 88
99 7,9 89
100 8,1 90
101 8,2 91
102 8,4 92
103 8,5 93
104 8,7 94
105 8,9 95
106 9,0 96
107 9,2 97
108 9,3 98
109 9,5 99
110 9,6 100
111 9,8 101
> 112 10,0 > 102




